Herbstferien 02.11.- 05.11.2026

Montag 02.11.2026

Dienstag 03.11.2026

Mittwoch 04.11.2026

Donnerstag 05.11.2026

19:00-20:00 Uhr
Fitness Gym.
Jahnschule

Inge Bausewein

18.00-19:00 Uhr
Pilates
Jahnschule
Inge Bausewein

17:00 -18:00 Uhr
Funktionsgymnastik
Jahnschule
Ulrike Steinmeyer

20:00-21:00 Uhr
Pilates
Jahnschule
Inge Bausewein

20:00-21:00 Uhr
Fuctional Training
Sportarena
MZR 2+3
Granit Imeri

19:00-20:00 Uhr
Wellness
Jahnschule
Inge Bausewein

19:00-20:00 Uhr
Aroha
Sportarena MZR1
Khuyen Dang

19:00-20:00 Uhr
Fitness 50+
Sportarena MZR 2+3
Heike Grindl

19:00-20:00 Uhr
Fitness u. Beweglichkeit
Sportarena MZR 2+3
Ulrike Steinmeyer




